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Melanom je maligni tumor melanocita, tj.

pigmentnih celija. Melanom je najmalignija vrsta

raka koze, koji vrlo brzo metastazira.

Melanom ¢ini svega oko 4% svih oblika malignih promjena na kozi, a uzrokuje 80% smrti

u toj grupi bolesti zbog svoje agresivnosti. Procjenjuje se da ¢e u ovoj godini oboljeti oko
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54 000 ljudi u Evropi, i 130 000 u svijetu. Od MM svake godine u svijetu umre oko 37 000
ljudi. Incidenca se udvostrucuje svakih 10 godina.
Tacan uzrok nastanka, kao i kod drugih tumora nije poznat, ali su poznati faktori rizika $to
Uzroci su pokazale brojne studije. Glavni faktori rizika su: prekomjerno izlaganje suncevom
nastanka! zradenju, osobe svijetle puti, prisustvo veceg broja mladeza, posebno atipi¢nih,

displasti¢nih ili kongenitalnih, pozitivna porodi¢na ililicna anamneza i teze opekotine od

sunca u djeijem uzrastu.

Melanom se moze javiti bilo gdje na klinicki nepromijenjenoj kozi, u ve¢ postojecem

mladezu, ispod nokatne ploce, u oku, na sluzokozama i na mozdanim ovojnicama.

Kako izgleda
melanom i gdje
se moZe javiti?

Najcesce se javlja kod osoba mlade zivotne dobi, kod muskaraca ¢esc¢e na trupu, a kod
zena na potkoljenicama. U odnosu na klinicke osobine i izgled postoji nekoliko tipova:
povrsinsko Sire¢i, nodularni, akralni, lentigo maligna melanom i amelanoti¢ni ( odsustvo
pigmenta).
Kako se s Svaka pigmentna promjena na kozi ili mladez koji se
prepoznaje i :
dijagnostikuje?

uvecava, svrbi, boli, pecka ili spontano krvari
pobuduje sumnju na melanom. Postoji pravilo

prepoznavanja, tzv. ABCDE pravilo ¢iji naziv potice

od pocetnih slova engleskih rijeci.

A - Asimetrija
B - Border ( ivica)
C - Color (boja)

- Dijametar ( precnik)

Dijagnoza se postavlja na osnovu klini¢kog pregleda, metodom

dermoskopije I biopsiom. Dermoskopija je jednostavna, neinvazivna

metoda koja koristi opti¢ko povecanje za vizuelizaciju morfoloskih

- Elevacija ( izdignutost detalja koji nisu vidljivi golim okom i gdje je moguce razlikovati

iznad nivoa koze) melanom od drugih benignih pigmentnih promjena, ali nije 100%

pouzdana.
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Lijecenje!

Samopregled:

Osnovna metoda lijecenja je hirurSko uklanjanje promjene, pri ¢emu se istovremeno

moze utvrditi i debljina i dubina prodora tumora u kozu Sto odreduje stepen invazivnosti i

prognozu bolesti.

Sledece ilustracije ¢e vam pokazati kako da sami pregledate vasu kozu na moguce znake raka koze.

Pregledajte vas prednji
i zadnji dio tijela ispred
ogledala, onda desni i
lijevi bok sa
podignutim rukama.
Zene treba da

pogledaju i ispod grudi.

Prevencija!

Zakrivite lakat i
pazljivo pogledajte
podlakticu, i gornji
dio ispod nadlaktice

i dlanove.

Pogledajte zadnji
dio vasih nogu i
stopala, prostor
izmedju prstiju i
tabana uz pomo¢

ogledala.

Na kraju
Pregledajte pogledajte vas
cijelu glavu zadnji dio tijela sa
sklanjujuci kosu ruénim
dio po dio. ogledalom.

Prevencija MM je vazna buduéi da rana dijagnoza presudno uti¢e na ishod bolesti i stepen

petogodisnjeg prezivljavanja. Idealno je bar jednom godisnje pregledati sve mladeze,

izbjegavati izlaganje suncu u najtoplijem dijelu dana, odnosno kada je UV index iznad 7.

Preporucuje se u toku ljetnjih mjeseci nosenje lagane odjece svijetlih boja, dugih rukava,

Redovnom
kontrolom mladeza postizemo
rano otkrivanje malignih promjena u fazi
dok hirur§kom intervencijom mozemo otkloniti
opasnost od moguceg smrtnog ishoda.

kapa sa Sirokim obodom ili Sesira, nanoSenje
fotoprotektivnih krema, izbjegavanje
direktnog izlaganja suncu djece mlade od

godinu dana.

Doc.dr Milena Burovié¢, dermatovenerolog
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